MENOPOZ NEDIR?

Adetlerin son bulmasi menopoz
olarak tanimlanir.

Fizyolojik menopoz yasi ortalama
50-52 iken gesitli nedenlerle daha
erken yaslarda baslayabilir.
Adetlerin 40 yas oncesi sona ermesi
erken menopoz, gegirilmis bir
operasyonla sona ermesine ise
“cerrahi menopoz” denir.

Ayrica dreme ¢aginda bir kadinda
kemoterapi ve radyoterapi sonra-
sinda da menopoz gelisebilir.
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Basarimiz Sagliginiz...

MENOPOZDA ERKEN ORTAYA
GIKAN DEGISIKLIKLER

® Vazomotor degisiklikler (sicak basmalari)

Ortalama saatte 10-15 kez ile haftada 1-2 kez ara-
sinda degisen siklikta yasanir. Menopoza giren kadin-
larin %80 inde 1 yildan daha uzun sure devam eder.
m Hafiza ve konsantrasyon sorunlari her kadinda farkli
yogunlukla seyretmekle beraber erken evrede

(itk 5 yil) daha sik goruldr.

B Genital organlarda atrofi (gerileme)

TUum genital organlarda kugulme ve gerileme
olurken ayni degisim bu organlari destekleyen
dokularda da gozlenir.

m [drar yollarinda degisiklikler idrar sikayetleri

ile kendini gosterir.

MENOPOZDA GEG ORTAYA
CIKAN DEGISIKLIKLER

m Cinsel diskfonksiyon

Libidonun azalmasi menopozdaki cinsel sorunlarin
sebebidir.

m Osteoporoz (kemik erimesi)

itk 5-7 yilda kemik dokunun %20 si kaybedilir.
Omur, kalga, femur basli, 6n kol en ¢ok kirik gorulen
alanlardir.

erimesine bagli kirik olusmaktadir.
m Koroner kalp hastaligi
Koroner kalp hastaliklari menopozdaki kadinlarda

MENOPOZ TEDAVI GEREKTIREN

®Memede degisiklikler . e . .
Meme parankimi ve destek dokusu geriler ve kigulur. BlR SUREG M|D|R9
m(Ciltte degisiklikler

Ciltte lekelenmeler ve kinsikliklar artar, belli bolgeler- e e L b el v o B

de incelmeler olur.

tedavi edilmesi gerekebilir.

Menopoz doneminde her iki kadindan birinde kemik

menopoz oncesi kadinlara gore 2-3 kat artmaktadir.

Menopoz hastalik degildir, ancak hormonel degisik-
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Temel amag¢ menopozdaki kadinin yasam kalitesini
yukseltmektir.

Ortalama kadin omru 70-80'li yaslara ulastigina gore,
bir kadin 6mrindn son 20-30 yillik kismini menopozun
getirdigi sorunlarla mucadele ederek gecirecektir.
Menopoz semptomlarinin erken tespit ve tedavisi,

bazi ge¢ komplikasyonlarin dnlenmesi agisindan
onemlidir.

MENOPOZ NASIL TEDAVI EDILIR?

Menopoz tedavisi multidisipliner bir yaklagimi
gerektirir. Jinekoloji, Kardiyoloji, Genel cerrahi ve
Ortopedi uzmanlari menopozdaki kadina birlikte
destek olacak tedavileri uygularlar.
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Hastanemiz menopoz polikliniginde multidisipliner
bir yaklasimla menopoza ait semptomlar basarili bir
sekilde tedavi edilebilmekte ve bu donemin rahat

gecirilmesi amaglanmaktadir.



